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「
も 

し 

も
・
・
」
の 

声 

か 

け 

に 

慣 

れ 

る 

！ 

１３
回
目
を
迎
え
た
、
大
牟
田
市
の
「
認
知
症
SOS
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
模

擬
訓
練
」
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。「
徘
徊
」
と
い
う
言
葉
を
昨
年
か
ら

使
わ
な
く
な
り
、
現
在
は
こ
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
。
北
は
新
潟
か
ら
南

は
沖
縄
ま
で
お
よ
そ
６０
名
の
視
察
者
は
、
前
日
の
副
市
長
・
行
政
・
警

察
・
事
業
所
・
企
業
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
耳
を
傾
け
、
後

半
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
各
地
の
課
題
や
大
牟
田
で
学
び
た
い
こ
と

を
共
有
し
ま
し
た
。
模
擬
訓
練
の
目
的
は
、「
認
知
症
で
も
、
安
心
し

て
外
出
（
徘
徊
は
外
出
に
変
わ
り
ま
し
た
。）
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」

で
す
。
現
実
の
不
明
発
生
の
と
き
に
、
い
ち
早
く
発
見
に
つ
な
が
る
よ

う
に
、
普
段
か
ら
「
声
を
掛
け
る
こ
と
」
に
慣
れ
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。（
大
牟
田
市
の
５
つ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
中
に
は
、「
ま
ち
が
っ
て

声
か
け
て
も
、
笑
い
合
え
る
町
が
い
い
！
」
と
あ
り
ま
す
。）
そ
の
た

め
、
不
明
者
役
と
の
対
話
を
事
業
の
中
心
に
据
え
て
お
り
、
不
明
者
役

は
「
道
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
。
助
け
て
ほ
し
い
。」
な
ど
と
訴
え
て

個
別
訪
問
も
し
て
い
ま
す
。 

居 

場 

所 

づ 
く 

り 

か 

ら 

見 

守 

り 

へ 

白
川
校
区
は
、
９
名
の
参
加
で
終
わ
っ
た
１
年
目
の
訓
練
を
出
発
点

と
捉
え
、
時
間
を
か
け
て
話
し
合
い
を
続
け
ま
し
た
。
結
果
２
年
目
は

８７
名
が
参
加
。
２
名
の
不
明
者
役
は
、
２
時
間
歩
い
て
３５
件
の
声
掛

け
を
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
が
、
そ
の
う
ち
地
域
住
民
か
ら
の
自
発
的
な

声
掛
け
は
１１
件
で
、住
民
間
の
関
係
の
希
薄
さ
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
た

と
の
こ
と
。
意
見
交
換
会
を
経
て
空
家
を
利
用
し
た
「
ふ
れ
あ
い
の
場

所
」
を
つ
く
る
こ
と
等
を
決
め
ま
し
た
。
平
成
２１
年
に
は
、
法
人
格
も

取
得
し
て
、
高
齢
者
の
困
り
ご
と
に
対
応
し
た
り
、
男
性
が
料
理
を
振

舞
う
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
た
り
と
次
々
に
仕
掛
け
て
い
ま
す
。
認
知
症

が
あ
る
一
人
暮
ら
し
の
I
さ
ん
。行
方
不
明
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
る
方

で
す
が
、
地
域
で
見
守
り
続
け
る
た
め
の
検
討
会
議
が
開
か
れ
、
住
み

慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
叶
い
ま
し
た
。 

今
回
の
視
察
先
は
、
今
年
３
月
、
道
に
迷
っ
た
認
知
症
高
齢
女
性
を
、

小
学
校
５
年
生
７
人
が
自
宅
に
送
り
届
け
た
倉
永
校
区
（
絵
本
学
習
の

成
果
で
す
。）。
特
徴
は
、
ま
ず
校
区
に
３
箇
所
あ
る
拠
点
に
集
ま
り
、

直
ち
に
自
分
た
ち
で
探
し
始
め
る
こ
と
。「
探
す
体
制
を
素
早
く
取
る

こ
と
が
発
見
に
つ
な
が
る
」
と
い
う
実
績
に
基
づ
い
た
動
き
で
す
。
偶

然
に
も
熱
心
な
民
生
委
員
さ
ん
と
、
不
明
者
役
を
発
見
！
不
明
者
役
を

追
っ
て
、
道
を
ひ
た
走
り
な
が
ら
「（
声
を
か
け
る
と
き
は
）
正
面
か

ら
よ
」
と
い
い
続
け
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

→
下
へ
続
く 

 

 

アシスト２１・ひまわりセンター 

 

 

 

  

 

ご 

本 

人 

の 

思 

い 

に 

応 

え 

る 
 

一
人
の
ご
本
人
の
「
同
じ
病
気
の
仲
間

と
語
り
合
い
た
い
」
と
い
う
声
か
ら
始
ま

っ
た
、
認
知
症
本
人
交
流
会
「
ぼ
や
き
・

つ
ぶ
や
き
・
元
気
に
な
る
会
」
が
あ
り
ま

す
。「
仕
事
が
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
受

け
止
め
て
、
こ
の
度
「
ぼ
や
き
商
会
」
を

設
立
し
ま
し
た
。
最
初
の
仕
事
は
今
年
１１

月
に
発
送
予
定
の
「
ぼ
や
き
の
ち
か
ら
」

と
い
う
卓
上
カ
レ
ン
ダ
ー
の
作
成
と
販
売

で
す
。
６
年
間
の
活
動
を
大
牟
田
の
認
知

症
の
取
り
組
み
と
と
も
に
紹
介
す
る
内
容

で
、
出
来
上
が
り
が
楽
し
み
で
す
。 

 

大
牟
田
の
活
動
の
特
徴
に
「
ご
本
人
と

の
距
離
が
と
て
も
近
い
」
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
模
擬
訓
練
に
も
不
明
者
役
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
ご
本
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

ま 

と 

め 
 

認
知
症
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
、
絵

本
学
習
、
模
擬
訓
練
、
家
族
・
本
人
交
流

会
、
多
団
体
の
連
携
、
そ
し
て
就
労
支
援
。

「
必
要
だ
か
ら
」
始
ま
っ
た
活
動
が
そ
の

ま
ま
大
牟
田
の
資
源
と
な
り
、
広
が
り
続

け
て
い
る
こ
と
。
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
が
活
き
た
仕
組
み
に
な
る
た
め
に
、
多

く
の
人
が
い
の
ち
を
吹
き
込
ん
で
い
る
こ

と
を
肌
で
感
じ
岐
路
に
着
き
ま
し
た
。。 

連絡を受けて、拠点施設に集まった地
域住民。地図を小分けにして、捜索エ
リアの打合せを行います。 

「子供用のオレンジの傘」を持った不
明者役に会えました。「見つけてもらっ
てほっとしました」とこの笑顔です。 

不明者役に声掛けができると、「お
声かけありがとうごいました」の
カードがもらえます。今年から不
明者役は一度見つけられても、時
間いっぱい地域の中を歩き回っ
て、多くの人が対話の練習ができ
るようにしています。 

 

→ 

 
「カフェ・オレンジ」の入り口 
トトロのお出迎えにお気づきですか？ 



 

閑 

話 

休 

題 

 

台
風
接
近
中
の
あ
る
日
、
割
合
長
い
時
間

J

R
鹿
児
島
本
線
を
利
用
し
た
。
強
風
に
よ

る
若
干
の
遅
れ
も
あ
り
、
車
内
は
や
や
混
雑
し

た
状
態
。
途
中
か
ら
幼
児
を
連
れ
た
若
い
お
父

さ
ん
が
乗
車
し
て
、
高
齢
の
ご
夫
妻
に
「
す
み

ま
せ
ん
。」
と
断
っ
て
合
い
席
に
な
り
、
小
さ

な
坊
や
も
ち
ょ
こ
ん
と
席
に
着
い
た
。 

気
の
い
い
若
い
お
父
さ
ん
は
、
ご
夫
妻
に
尋

ね
ら
れ
る
ま
ま
に
、
今
日
二
人
で
乗
車
し
て
い

る
事
情
や
日
頃
の
暮
ら
し
ぶ
り
な
ど
を
答
え

て
い
る
。
大
人
し
い
坊
や
は
、
ず
っ
と
話
題
の

中
心
で
、（
た
ぶ
ん
）
日
頃
小
さ
い
子
ど
も
や
、

若
い
人
と
あ
ま
り
接
触
の
な
い
ご
夫
妻
は
、
目

を
細
め
て
相
槌
を
打
ち
、
話
は
弾
む
。
湿
っ
た

雨
の
に
お
い
と
人
い
き
れ
で
重
た
い
車
内
の

空
気
が
、
そ
こ
だ
け
は
さ
わ
や
か
だ
っ
た
。 

他
人
同
士
が
出
会
っ
た
り
、
話
し
た
り
す
る

場
面
は
と
て
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
。「
袖
触

れ
合
う
も
・
・
・
」
な
ん
て
い
う
言
葉
も
あ
る

が
、
煩
わ
し
く
思
え
ば
避
け
て
通
る
方
法
は
い

く
通
り
も
あ
る
昨
今
。
昔
の
や
り
方
に
戻
れ

ば
、
何
で
も
い
い
と
い
う
訳
で
は
な
い
け
れ

ど
、
面
倒
く
さ
い
こ
と
、
煩
わ
し
い
こ
と
が
よ

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
生
み
出
す
起
爆

剤
だ
っ
た
り
す
る
。
亡
く
な
っ
た
祖
母
は
、
よ

く
家
の
軒
先
で
、
ご
近
所
さ
ん
と
、
自
慢
の
漬

物
で
お
茶
会
を
し
て
い
た
。
隣
家
の
ご
亭
主
の

帰
宅
時
間
ま
で
筒
抜
け
だ
っ
た
け
れ
ど
、
孤
独

死
は
あ
り
得
な
か
っ
た
。 

気
楽
な
日
常
＋
ち
ょ
っ
と
の
頑
張
り
（
？
）

で
、
地
域
の
中
で
の
安
全
や
安
心
が
守
ら
れ
た

ら
い
い
の
だ
け
れ
ど
。（
ま
） 

  

１
期
、
２
期
、
３
期
の
「
カ
フ
ェ
・
マ
ス
タ
ー
研
修
会
」
に
続
く
企
画
で
、

ど
な
た
で
も
受
講
頂
け
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
の
学
び
を
深
め
、
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
を
図
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
若
年
性
認
知
症
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

医
療
機
関
の
様
々
な
取
り
組
み
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
、
カ
フ
ェ
の
立
ち
上
げ
、 

在
宅
医
療
の
現
状
を
話
題
と
し
て
取
り
上
げ
ま
し
た
。 

多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

 

（
会
場
）
ア
シ
ス
ト
２１ 

５
階 

認
知
症
支
援
・
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 

「
カ
フ
ェ
・
オ
レ
ン
ジ
」 

 

（
時
間
）
１４
時
～
１６
時
（
第
３
回
は
１７
時
終
了
予
定
） 

 

１
、 

１０
月 

９
日
（
日
）
若
年
性
認
知
症
を
学
び
ま
し
ょ
う
！
（
仮
題
） 

２
、 

１０
月
２０
日
（
木
）
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
っ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ど
ん
な
と
こ
ろ
？ 

３
、 

１０
月
２９
日
（
土
）
介
護
と
認
知
症
を
予
防
す
る 

４
、 

１１
月 

７
日
（
月
）
介
護
保
険
で
利
用
で
き
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

サ
ー
ビ
ス
を
学
び
ま
し
ょ
う
！ 

５
、 

１１
月
２１
日
（
月
）
カ
フ
ェ
を
つ
く
る
た
め
に
・
・
・ 

６
、 

１１
月
２６
日  (

土)

ど
う
な
る
今
後
の
在
宅
医
療
と
介
護 

 
 
 
 
 
 
 
 

～
そ
の
連
携
、
う
ま
く
い
っ
て
い
ま
す
か
？
～ 

 

研
修
会
の
お
問
合
せ
・
お
申
し
込
み
は
・
・
・ 

 

認
知
症
・
草
の
根
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局 

中
村 

０
９
０ - 

２
９
６
８ 

‐ 

９
４
６
３ 

田
代 

０
９
０ - 

７
１
５
９  - 

１
１
３
３ 

   

 

ぜ
ひ
ご
一
緒
に 

学
び
ま
し
ょ
う
！ 

皆 様 に ご 協 力 の お 願 い で す 

「カフェ・オレンジ」の運営が始まっておよそ５ヶ月がた
ちました。健康づくり推進員の皆様の PRや、カフェ・マス
ターの皆様のお声掛けのおかげで、この間地域の皆様に多
数来場頂いております。（８月は月間１，１３３名の来場が
ありました。）本当にありがとうございます。 
 これから先は、第２段階として、「今、支援を必要として
いる人、気軽に行ける場を探している人」に出会えるよう
に活動していかなければいけないと考えておりますが、な
かなか出会えていない現状があります。 
 皆様にお願いです。周りにご本人を抱えているご家族や、
居場所を探している MCI,若年性認知症の方がおいででし
たら、ぜひ「カフェ・オレンジ」をご紹介下さいますよう
お願いいたします。私たちも「カフェ・オレンジ」が北九
州市に根付くように、これからも頑張って参ります。 
  

カフェ・オレンジの運営に 

ご協賛頂き、ありがとうございます 

・宗像市池野地区福祉会 

・夢追塾同窓会三期会 

・宗像市在宅介護家族の会ひまわり 

・ひまわりの会 

・NPO研究交流会 


